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Propósito: Conocer las cirugías de glaucoma más frecuentes entre los miembros de la Socie-

dad Española de Glaucoma (SEG).

Métodos: Una encuesta anónima de 10 preguntas fue enviada a los socios de la SEG en enero,

febrero y julio de 2019 para conocer sus preferencias en las cirugías de glaucoma.

Variables a estudiar: Edad, tipo de glaucoma, tipo de cirugía realizada, estrategia antifibrótica

usada o bien implante de las últimas 10 cirugías realizadas desde la recepción de la encuesta.

La  experiencia del cirujano se muestra según los años de práctica.

Resultados: Un total de 97 oftalmólogos repartidos por toda la geografía del país respondieron

la encuesta, teniendo el 63,4% más de 10 años de experiencia. El glaucoma más  frecuente

intervenido fue el glaucoma primario de ángulo abierto, representando un 60,6% del total.

La  cirugía más realizada fue la esclerectomía profunda no perforante (EPNP) con el 37,3%

de  las cirugías, seguida por el 17,6% de trabeculectomía, 14,1% del microshunt de colágeno

(XEN® Allergan Inc., Irvine, CA) y 10,5% de dispositivos de drenaje. Un 21,7% del total fueron

reintervenciones y de estas, en el 27,3% se utilizó un dispositivo de drenaje y en el 20,3%

trabeculectomía. Un 47,3% de las cirugías fueron combinadas con facoemulsificación. En un

54,8% se usó únicamente mitomicina C (MMC), en un 8,2% de los casos se usó únicamente

matriz de colágeno (Ologen®, Aeon Astron Corporation, Taipei, Taiwán) y en un 13,7% la
Cómo citar este artículo: Romera Romero P, et al. Encuesta sobre las preferencias quirúrgicas entre los glaucomatólogos en España. Arch Soc
Esp Oftalmol. 2022. https://doi.org/10.1016/j.oftal.2021.04.007

combinación de MMC y matriz de colágeno. La administración de MMC aplicada en esponja

se  realizó en el 79% de los casos (de estos, a concentraciones de 0,02% en el 99% y al 0,04%

en  el 1%) y en el 21% de los casos restante mediante inyección subconjuntival (al 0,01% en

el  81% y al 0,02% en el 19% restante).

� Presentado parcialmente como comunicación al «XV Congreso de la Sociedad Española de Glaucoma», celebrado online.
∗ Autor para correspondencia.
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Conclusiones: A pesar de que el cirujano de glaucoma domina una gran variedad de técnicas

quirúrgicas, la EPNP sigue siendo la técnica quirúrgica más realizada en nuestro país. Es

importante destacar que el 50% de las cirugías realizadas fueron combinadas con facoe-

mulsificación y la MMC sigue siendo el agente antifibrótico más usado. La técnica MIGS se

ha  introducido en nuestra práctica ocupando el 20% del total de la cirugía filtrante realizada

por  glaucomatólogos.

© 2022 Sociedad Española de Oftalmologı́a. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los

derechos reservados.

Survey  of  glaucoma  surgical  preferences  among  glaucoma  specialists
in  Spain

Keywords:

Survey

Glaucoma surgery

Combined surgery

Trabeculectomy

Non penetrant surgery

Minimally invasive glaucoma

surgery (MIGS)

Mitomycin C (MMC)

a  b  s  t  r  a  c  t

Purpose: To evaluate the spectrum of glaucoma surgery undertaken among members of the

Spanish Glaucoma Society (SEG).

Methods: A 10 question web-based anonymous survey was mailed through the Annals of

the  Spanish Glaucoma Society to all its members on January, February and July 2019 to

determine their preferred surgical approach.

Main outcome measures: Age, type of Glaucoma, surgery undertaken, type of anti-scarring

strategy and prothesis introduced for the last 10 surgeries since the survey was received.

The surgeon experience was registered in years of practice.

Results: A total of 97 SEG members across the country answered the survey. Sixty-two (63.4%)

responders had more than 10 years of experience. Primary open angle glaucoma was the

most frequent type of glaucoma (60.6%). The most popular surgery was deep-sclerectomy

(37.3%) followed by trabeculectomy (17.6%) and the collagen microshunt (XEN® Allergan

Inc., Irvine, CA) (14.1%). Glaucoma drainage device (GDD) was used in 10.5% of the cases.

Up  to 21.7% of surgeries were reinterventions, where GDD was used in 27.3% and trabecu-

lectomy in 20.3% of the cases. Glaucoma surgery was combined with phacoemulsification

in  47.3% of the eyes. Mitomycin C (MMC) was used in 54.8% of the cases, collagen matrix

(Ologen®,  Aeon Astron Corporation, Taipei, Taiwan) was used alone in 8.2% of the cases

and  in 13.7% combined with MMC. MMC was used in a soaked sponge in 79% of cases

(concentrations of 0.02% in 99% and 0.04% in 1%) and in 21% of cases MMC  was injected

subconjunctivally (concentrations of 0.01% in 81% and 0.02% in 19%).

Conclusions: Although the glaucoma surgeon performs a wide range of surgical techniques,

deep sclerectomy remains the most widely used surgical technique in Spain. Combined

cataract and glaucoma surgery is performed almost in half of the patients and MMC  is the

most  frequently selected antifibrotic agent, alone or combined with collagen matrix. The

new  minimal invasive surgical techniques represent the 20% of the total.

©  2022 Sociedad Española de Oftalmologı́a. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights

reserved.
Introducción

El glaucoma es una neuropatía óptica progresiva cuyo trata-
miento en la actualidad se basa en el descenso de la presión
intraocular (PIO) ya que la progresión del glaucoma se corre-
laciona de forma positiva con el nivel de PIO1. Clásicamente
el escalón terapéutico incluye la observación, el tratamiento
farmacológico, la terapia láser y en último lugar la cirugía2.
Desde su descripción por Cairns en 1968 la trabeculecto-

3

Cómo citar este artículo: Romera Romero P, et al. Encuesta sobre las pref
Esp Oftalmol. 2022. https://doi.org/10.1016/j.oftal.2021.04.007

mía  ha sido la cirugía preferida por los glaucomatólogos .
La reciente introducción de los implantes de drenaje y téc-
nicas menos invasivas ha cambiado el escenario quirúrgico
del glaucoma4–9. La comunicación en reuniones científicas
ha puesto en evidencia la gran penetrancia de la cirugía no
penetrante y el arranque de las técnicas conocidas como
mínimamente invasivas (MIGS) en nuestro país. El reciente
desembarco de estas nuevas técnicas con perfiles de seguri-
dad mejorados ha introducido nuevas variables en la elección
del procedimiento para cada paciente y por cada cirujano. Han
permitido individualizar el tratamiento valorando riesgo y efi-
cacia según cada paciente, y en consecuencia cambiar sus
indicaciones según la edad, el estadio del glaucoma y el tipo
de glaucoma10,11. La eficacia de cada técnica quirúrgica viene
erencias quirúrgicas entre los glaucomatólogos en España. Arch Soc

avalada por ensayos clínicos aleatorios costosos en tiempo
y recursos, y en ocasiones por estudios clínicos con menor
grado de evidencia. Las necesidades del día a día hacen que

https://doi.org/10.1016/j.oftal.2021.04.007
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Tabla 1 – Número de pacientes y porcentaje del total
clasificados según el tipo de glaucoma

Tipo de glaucoma n (%)

G primario de ángulo abierto 305 (60,6)
G pseudoexfoliativo 83 (16,5)
Otro 22 (4,3)
G del desarrollo 19 (3,7)
G crónico de ángulo cerrado 19 (3,7)
G neovascular 16 (3,1)
G pigmentario 11 (2,1)
G cortisónico 7  (1,3)
G por aceite de silicona 7 (1,3)
G inflamatorio 10 (1,9)
G afáquico 4 (0,7)

G: glaucoma; G del desarrollo: glaucoma neonatal y congénito.

Tabla 2 – Número de pacientes y porcentaje del total
clasificados según el tipo de cirugía realizada

Técnica quirúrgica n (%)

Esclerectomía profunda no perforante 188 (37,3)
Trabeculectomía 89 (17,6)
Xen 71 (14,1)
Dispositivos de drenaje 53 (10,5)
Express 42 (8,3)
a  r c h s o c e s p o f t a l 

n ocasiones los cirujanos implementen técnicas menos estu-
iadas, por lo que su opinión y preferencias recogidas a través
e encuestas que reflejan la frecuencia del uso de cada técnica
s una información paralela de gran interés que nos permite
alorar el grado de penetración en la comunidad quirúrgica y
dherencia a lo largo del tiempo. El conocimiento de la opi-
ión y preferencia quirúrgica de cada cirujano en nuestro país
s el objetivo de este estudio.

aterial  y  métodos

on el soporte de OFTARED (RETICS) y la Sociedad Española
e Glaucoma (SEG), se realizó entre enero y julio de 2019 una
ncuesta anónima dirigida a especialistas de glaucoma con
l objetivo de determinar qué tipo de cirugía de glaucoma
e realiza actualmente en España, preguntando qué técnicas,
n qué indicaciones y en qué circunstancias se realizan. El
bjetivo era obtener información de forma anónima de las
ltimas 10 cirugías realizadas por cada uno de los oftalmó-

ogos a los que iba dirigida la encuesta. La encuesta se realizó
 través del programa Google Forms y los resultados fueron
lmacenados en una base de datos. La encuesta se envió a
os miembros de Annals de la SEG en enero, febrero y julio de
019 para llegar al mayor número de cirujanos. Los datos a
portar para cada ojo intervenido incluían el nombre del ciru-
ano en forma de pseudónimo o iniciales, su experiencia en
irugía del glaucoma (de 0 a 3 años, de 3 a 10 años o más  de
0 años de experiencia), en qué ámbito se había realizado la
ntervención (hospital público o privado), la edad del paciente
también catalogada por grupos de edad), el tipo de glaucoma,
i existían o no intervenciones de glaucoma previas, el tipo
e intervención quirúrgica, si esta era aislada o combinada
on facoemulsificación y si existía algún tipo de manipula-
ión de la cicatrización mediante citostático o bien matriz de
olágeno.

Respecto a la técnica quirúrgica se agrupó la cirugía trabe-
ular en un solo subgrupo, en el cual se incluía la implantación
e stents trabeculares (iStent® Glaukos San Clemente, CA)

 (Hidrus®, Ivantis, Irvine, CA), la técnica de Kahook dual
lade® (New World Medica, Rancho Cucamonga, CA) y Tra-
ectome (Neomedix corp., Tustin, CA) y la trabeculostomía
on láser excimer (ELT). Igualmente se agruparon los diferen-
es dispositivos de drenaje en un solo subgrupo, las diferentes
écnicas de canaloplastia en un solo subgrupo y las diferentes
ariantes de la esclerectomía profunda no perforante (EPNP)
n otro grupo.

esultados

n total de 97 glaucomatólogos de 526 miembros de la SEG
 los que se les envió la encuesta participaron, lo que repre-
entaba un 18,4% de los socios de la sociedad, introduciendo
n total de 503 cirugías, con una media de 5,35 por oftalmó-

ogo, representando una mediana de 3,5 cirugías (1-10 cirugías
Cómo citar este artículo: Romera Romero P, et al. Encuesta sobre las prefe
Esp Oftalmol. 2022. https://doi.org/10.1016/j.oftal.2021.04.007

portadas). El 46,4% de los cirujanos introdujeron 5 cirugías o
ás.
Preguntando sobre la experiencia del cirujano y ámbito

ospitalario, un 6,3% tenía menos de 3 años de experiencia,
Cirugía trabecular 30 (5,9)
Canaloplastia 3 (0,5)
Ciclodestrucción 10 (1,9)

un 30,2% entre 3 y 10 años de experiencia y un 63,4% más  de
10 años de experiencia. La mayoría de las cirugías fueron
realizadas en hospitales públicos, representando un 73,3% res-
pecto al 26,6% de hospitales privados.

Respecto al paciente, observamos que la mayoría tenían
entre 60 y 80 años (64,5%), seguido de 40-60 años (18,1%). El
glaucoma primario de ángulo abierto (GPAA) era el tipo de
glaucoma más  frecuente con el 60,6% de las cirugías realiza-
das, seguido del pseudoexfoliativo con el 16,5% y en menor
frecuencia el glaucoma del desarrollo (glaucoma congénito
y neonatal) y de ángulo cerrado con el 3,7% de las cirugías
introducidas cada uno (tabla 1).

Respecto a la técnica quirúrgica utilizada cabe destacar:
La mayoría de los ojos no habían necesitado cirugías de

glaucoma previas, siendo el 21,7% del total los que habían
recibido una o más  cirugías de glaucoma previa.

El 52,6% de los casos fueron cirugías aisladas, llegando al
47,3% los casos de cirugía combinada con facoemulsificación.

La técnica quirúrgica realizada con mayor frecuencia en
España fue la EPNP en el 37,3% de los casos, seguida de la tra-
beculectomía en el 17,6% y el microshunt de colágeno (XEN®

Allergan Inc., Irvine, CA) en el 14,1%. El resto de los datos apa-
recen en la tabla 2. Un 21,7% del total correspondían a lo que
conocemos como técnicas MIGS o de aparición más  reciente.

Respecto a la manipulación de la cicatrización, se utilizó
mitomicina C en el 54,8% de los casos, 5-fluorouracilo en el
2,3% de los casos, matriz de colágeno (Ologen®, Aeon Astron
Corporation, Taipei, Taiwán) sola en el 8,3% y mitomicina C
junto a matriz de colágeno en el 13,7% de los casos. Revisando
rencias quirúrgicas entre los glaucomatólogos en España. Arch Soc

los casos de EPNP y trabeculectomía vemos que el porcentaje
de utilización de mitomicina C junto a matriz de colágeno
aumenta hasta el 22%. Entre los datos que disponemos de

https://doi.org/10.1016/j.oftal.2021.04.007
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Figura 1 – Gráfico que muestra el porcentaje sobre el total de pacientes intervenidos con cada una de las técnicas
quirúrgicas entre cirugía aislada y cirugía combinada con facoemulsificación.
CIR: cirugía; DDG: dispositivo de drenaje; EPNP: esclerectomía profunda no perforante.

Figura 2 – Técnicas quirúrgicas de elección en forma de porcentaje respecto al total según la experiencia del cirujano.
ía pr
CIR: cirugía; DDG: dispositivo de drenaje; EPNP: esclerectom

los pacientes en los que se usó mitomicina C, fue aplicada
en esponja en el 79% de los casos (de estos, a concentracio-
nes de 0,02% en el 99% y al 0,04% en el 1%) y en el 21% de los
casos mediante inyección subconjuntival (al 0,01% en el 81%
y al 0,02% en el 19% restante).

Cirugías  combinadas

En la figura 1 se muestran los porcentajes de cirugía aislada
y combinada respecto a la técnica quirúrgica, destacando la
Cómo citar este artículo: Romera Romero P, et al. Encuesta sobre las pref
Esp Oftalmol. 2022. https://doi.org/10.1016/j.oftal.2021.04.007

mayor frecuencia de cirugía combinada en la cirugía trabe-
cular y la canaloplastia y muy raramente en dispositivos de
drenaje y en ningún caso en el ciclodiodo. Se realizó en su
mayoría en pacientes entre 60 y 80 años, seguido del subgrupo
ofunda no perforante.

de entre 40 y 60 años. Es más  común su realización en el hospi-
tal público que en el privado, ocupando el 50,1% de las cirugías
realizadas en el primero respecto al 38,5% del segundo.

Experiencia  del  cirujano

En la figura 2 se muestran las técnicas realizadas según la
experiencia del cirujano, mostrándose una tendencia dife-
renciada según los rangos de edad. Los cirujanos con poca
erencias quirúrgicas entre los glaucomatólogos en España. Arch Soc

experiencia realizan prácticamente todas las técnicas, pero
se observa una tendencia a realizar más  implantación de
microshunt de colágeno (XEN® Allergan Inc., Irvine, CA), ciru-
gía trabecular y trabeculectomía que los cirujanos con más

https://doi.org/10.1016/j.oftal.2021.04.007
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Tabla 3 – Número de pacientes y porcentaje del total clasificados según el tipo de cirugía realizada en los casos de
glaucoma crónico de ángulo abierto, glaucoma por cierre angular primario, glaucoma pseudoexfoliativo y glaucoma
neovascular

Técnica quirúrgica GPAA n (%) GCAP n (%) GPSX n (%) GNV n (%)

Esclerectomía profunda no 99 (42,9) 4 (22,2) 43 (61,4) 0 (0)
perforante
Trabeculectomía 41 (17,7) 10 (55,5) 11 (15,7) 0 (0)
Xen 43 (18,6) 0 (0) 6 (8,6) 0 (0)
Express 13 (5,6) 0 (0) 3  (4,3) 4  (25,5)
Cirugía trabecular 21 (9,1) 0 (0) 3 (4,3) 0 (0)
Dispositivos de drenaje 8 (3,5) 2 (11,1) 1 (1,4) 9 (56,3)
Ciclodestrucción 3 (1,3) 0 (0) 0 (0) 3 (18,8)
Canaloplastia 2 (0,8) 0 (0) 1 (1,4) 0 (0)
Otros 4(1,3) 2 (10,5) 3 (3,6) 0 (0)
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GCAP: glaucoma por cierre angular primario; GNV: glaucoma neov
pseudoexfoliativo.

xperiencia, que realizan más  EPNP, dispositivos de drenaje y
rabeculectomía.

ipo  de  glaucoma

egún el tipo de glaucoma, en el GPAA, las técnicas realizadas
ueron en primer lugar la EPNP, seguida de la trabeculectomía

 microshunt de colágeno (XEN® Allergan Inc., Irvine, CA). La
écnica ciclodestructiva (1,2%) y la cirugía con implantes de
renaje (3,5%) se realizaron mayoritariamente en ojos ya inter-
enidos previamente (73%). En el glaucoma por cierre angular
rimario (GCAP), la técnica más  realizada fue la trabeculec-
omía seguida de la EPNP. El resto de datos aparecen en la
abla 3.

eintervenciones

n el caso de las reintervenciones, que fueron el 21,7% del
otal de cirugías introducidas, destacamos los dispositivos de
renaje (27,7%), seguidos de la trabeculectomía (20,3%) y la

mplantación del microshunt de colágeno (XEN® Allergan Inc.,
rvine, CA) y la EPNP con el 12,9%.

mbito  clínico

anto si el ámbito clínico era público o privado, las técnicas
ás realizadas fueron la EPNP (39% vs. 33,9%), la trabeculecto-
ía  (18% vs. 15,8%), el microshunt de colágeno (XEN® Allergan

nc., Irvine, CA) (13,4% vs. 15,8%), dispositivos de drenaje (9,7%
s. 11%) y Express® (Alcon Laboratories Inc., Fort Worth, TX)
8% vs. 10,2%) y cirugía trabecular (5,7% vs. 4,7%).

iscusión

sta es la primera encuesta realizada en España enviada a los
iembros de la SEG con el objetivo de saber qué técnicas qui-

úrgicas se realizan actualmente en nuestro país, por lo que
o podemos comparar sus resultados con encuestas pasadas.
Cómo citar este artículo: Romera Romero P, et al. Encuesta sobre las prefe
Esp Oftalmol. 2022. https://doi.org/10.1016/j.oftal.2021.04.007

Los resultados muestran que la cirugía de glaucoma más
ealizada en España durante 2019 era la EPNP, llegando a casi
n 40% del total. La EPNP es una modificación de la trabecu-

ectomía, en la que no se perfora por completo el trabéculum
lar; GPAA: glaucoma primario de ángulo abierto; GPSX: glaucoma

anterior, sino que se deja el tejido correspondiente a las capas
más  internas del mismo,  incrementándose en parte la resis-
tencia al paso del humor acuoso12. Esta tendencia concuerda
con la de otros países4, probablemente debido a un menor
índice de complicaciones postoperatorias. En EE.UU. desde
1996 se realiza una encuesta que se envía a los socios de la
Sociedad Americana de Glaucoma (AGS) para determinar en
8 situaciones concretas, como puede ser presencia de GPAA
sin cirugía previa, o GPAA y catarata, o GPAA y queratoplastia,
cuáles son las preferencias respecto a la técnica quirúrgica
en estas situaciones hipotéticas. Los resultados obtenidos en
2016 muestran que la trabeculectomía seguía siendo la téc-
nica de elección en 7 de las 8 situaciones analizadas. Ante la
presencia de GPAA y catarata significativa, se optó por la inter-
vención aislada de la catarata. Las preferencias de los mismos
cirujanos en el supuesto de ser el paciente variaban considera-
blemente, con un descenso de la trabeculectomía a la cuarta
opción. En este escenario, la trabeculotomía ab interno ocu-
paba un primer lugar, seguido del microshunt de colágeno
(XEN® Allergan Inc., Irvine, CA) y de la implantación de 2 dis-
positivos stents trabeculares (iStent® Glaukos San Clemente,
CA). Los participantes optaban por la seguridad a la eficacia13.
En la encuesta realizada en Reino Unido en 2015 la trabecu-
lectomía era la técnica de elección tanto para el glaucoma
leve como para el avanzado. Como segunda opción seleccio-
naban los dispositivos de drenaje en el glaucoma avanzado y
la cirugía mínimamente invasiva en el glaucoma leve. El 23%
de los participantes realizaban EPNP de forma habitual, aun-
que en muchas ocasiones no como primera opción7. Respeto
a la penetración de la técnica MIGS, una encuesta realizada en
Japón puso de manifiesto que la trabeculectomía seguía siendo
la técnica más  realizada en la mayoría de situaciones plan-
teadas. Los MIGS, siendo todavía una cirugía en sus inicios,
habían incrementado en un 79% en una década en aquellos
casos de cirugía combinada con facoemulsificación14.

En nuestra encuesta, el oftalmólogo no respondía a situa-
ciones hipotéticas, sino que introducía en el formulario sus
últimos casos reales. De esta manera podemos obtener una
imagen menos estructurada pero más  real de las técnicas

5,6
rencias quirúrgicas entre los glaucomatólogos en España. Arch Soc

realizadas y el porcentaje sobre el total de las mismas .
Es importante considerar que estamos ante una encuesta
dirigida a especialistas de glaucoma, y no a oftalmólogos gene-
rales, por lo que podemos estar infraestimando la utilización
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de la trabeculectomía, realizada más  frecuentemente que la
EPNP por oftalmólogos generales, y la cirugía MIGS con el
iStent con gran penetración en los cirujanos de cataratas.
Rathi et al.9 analizan las cirugías de glaucoma y láser reali-
zadas a pacientes con seguro medicare en EE.UU. entre 2008
y 2016, con un descenso del 10% del número total de trabecu-
lectomías, mayoritariamente realizadas por especialistas de
glaucoma (80%), y un incremento del 426% del número de ciru-
gías MIGS. En el caso del stent trabecular (iStent® Glaukos San
Clemente, CA), únicamente el 25% era realizado por especia-
listas de glaucoma. Un sesgo en la decisión del cirujano puede
ser el coste de las diferentes técnicas quirúrgicas, que en el
glaucoma, como en otras enfermedades crónicas, representa
un desembolso tanto para el paciente como para la entidad
aseguradora14-16. El factor coste y disponibilidad del dispo-
sitivo puede provocar un sesgo en la elección de la técnica
quirúrgica en distintos países.

Por otro lado, los resultados del estudio TVT (Tube ver-
sus Trabeculectomy)17, que mostraba un éxito superior en los
dispositivos de drenaje en casos de pacientes intervenidos
previamente de catarata o glaucoma, han sido causa de incre-
mento de la indicación de estos dispositivos en EE.UU. En otro
trabajo que recogía los datos de las cirugías realizadas en el
NHS de Inglaterra, Gales y Escocia entre 2003 y 2012, también
se observaba esta tendencia al incremento de los dispositivos
de drenaje a costa de una disminución de la trabeculectomía.
Incluso en el grupo de edad de entre 0 y 15 años los dispositivos
de drenaje son los más  indicados8. En nuestro país el uso de
dispositivos de drenaje en glaucoma de ángulo abierto tanto
primario como secundario es únicamente del 3,6%, dejando
esta opción para glaucomas de mal  pronóstico quirúrgico o
bien reintervenciones, donde es el procedimiento más  indi-
cado en estos casos. La reserva del uso de dispositivos de
drenaje para casos de peor pronóstico quirúrgico rechazando
su uso como primera opción en el GPAA se corresponde a los
resultados del más  reciente estudio PTVT (Primary Tube versus
Trabeculectomy)18, que muestra la superioridad de la trabecu-
lectomía con mitomicina C sobre los dispositivos en el GPAA
sin cirugía previa.

Con respecto a la cirugía combinada con facoemulsifi-
cación, la cirugía combinada de catarata y glaucoma ha
demostrado tener una tasa de éxito similar con menor número
de reintervenciones que la cirugía de glaucoma aislada en
casos de glaucoma de ángulo cerrado19. En la EPNP se ha
demostrado que la eficacia de la cirugía combinada es similar
a la cirugía aislada20, mientras que en la trabeculectomía exis-
ten resultados contradictorios21,22. Aun así, existe consenso en
que la cirugía combinada produce algún grado de inflamación
mayor que la cirugía aislada que podría condicionar el éxito
de la cirugía de glaucoma a largo plazo. La tendencia a realizar
más  cirugía combinada pone de manifiesto la alta prevalencia
de estas dos patologías en el grupo de edad entre 60 y 80 años,
que es el más  intervenido, y el mayor conocimiento sobre el
manejo postoperatorio de la cirugía de glaucoma y la ampolla
conjuntival.

Respecto a los casos de reintervenciones, nuestra encuesta
Cómo citar este artículo: Romera Romero P, et al. Encuesta sobre las pref
Esp Oftalmol. 2022. https://doi.org/10.1016/j.oftal.2021.04.007

refleja como la implantación de dispositivos de drenaje es la
opción más  indicada. Aun así, es relevante el número de casos
en los que se optaba por una cirugía filtrante dependiente de
 . 2022;xxx(xx):xxx–xxx

la ampolla conjuntival, como demuestran los casos de trabe-
culectomía, EPNP y microshunt de colágeno (XEN® Allergan
Inc., Irvine, CA). La realización de una segunda cirugía filtrante
adyacente a la cirugía primaria ha demostrado ser eficaz para
controlar la PIO, aunque su tasa de éxito acostumbra a ser
inferior a la cirugía inicial23,24.

Uno de los puntos débiles de este trabajo sería la escasa
respuesta obtenida por los miembros de la SEG, entendible
por otro lado al ser la primera encuesta enviada, solo llegando
al 18%, y no haber conseguido el objetivo de 10 cirugías por
oftalmólogo, que nos habría permitido, con el mismo número
de participantes, llegar a unas 1000 cirugías introducidas. Los
resultados podrían no mostrar de forma homogénea las ciru-
gías de todos los glaucomatólogos participantes debido a la
desigual respuesta por participantes. También subrayamos no
haber considerado la cirugía de cataratas entre las técnicas
para tratar el glaucoma. Contemplar la cirugía de cataratas
habría modificado de forma relevante los resultados, siendo
esta la cirugía oftalmológica que más  se realiza, incluso en
pacientes con glaucoma por cierre angular para reducir la PIO.
Al no considerarla entendemos que existe una tasa inferior de
glaucomas de ángulo cerrado en nuestra base de datos.

Conclusiones

Es necesario conocer las técnicas quirúrgicas más  realizadas
entre los especialistas en glaucoma, ya que su experiencia
es de utilidad para nuestra propia práctica diaria. En los últi-
mos  años han aparecido múltiples técnicas quirúrgicas, que
más  que sustituir las técnicas clásicas, vienen para apor-
tar soluciones muchas veces en fases más  tempranas de la
enfermedad, por lo que es muy probable que los resultados
de una futura encuesta puedan diferir de lo aquí expuesto.
Comparar estos resultados con una encuesta futura se hace
indispensable para visualizar la tendencia en la cirugía de
glaucoma.
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